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KED SA PRIBLIZOVAL

Jan Soltés

ZAZRAKY, KTORE VIDELI.

PALMY A KAMENE

AKO SIEL, PRESTIERALI NA CESTU SVOJE PLASTE.
K UPATIU OLIVOVEHO VRCHU,
ZASTUP UCENIKOV MOCNYM HLASOM RADOSTNE CHVALIT BOHA ZA VSETKY

ZACAL CELY

VOLALI: ,,POZEHNANY, KTORY PRICHADZA AKO KRAL V MENE PANOVOM!
POKOJ NA NEBI A SLAVA NA VYSOSTIACH!*
VTEDY MU NIEKTORi FARIZEJI ZO ZASTUPU POVEDALI: ,,UCITEL, NAPOMEN

SVOJICH UCENiIKOV!*

ON VSAK ODPOVEDAL: ,,HOVORiIM VAM: AK BUDU TiTO MLEAT, KAMENE BUDU

KRICAT.“

(LK 19,36-40)

Milé sestry, mili bratia, Zijeme v turbulentnych
¢asoch. Situacia vSade okolo nas sa rychlo meni.
Nestihame uz sledovat’ aktualnu situaciu vo svete, kde zuri
ozbrojeny konflikt na Ukrajine, meniace sa cla a obchodna
vojna medzi USA a zvySkom sveta, napitie medzi $tatmi
v Europe. Situacia na Slovensku sa zda ¢im d’alej tym viac
neprehladna, zavadzaji sa nové dane, organizuji nové
protesty.

To ¢o platilo véera, dnes uz neplati. Cudia, ktori
v€era tvrdili jednu vec, dnes tvrdia nieCo Uplne iného.
LCudia, ktori na zaciatku pandémie Covidu S$ili raska,
po par mesiacoch protestuju proti obmedzeniam. Ini, ktori
ubytovavali ukrajinskych uteCencov, dnes na socialnych
sietiach adoruju ruského agresora.

Tazko tomu uverit, no nejedna sa o moderny prejav
spolo¢nosti. My l'udia sme uz raz taki. Uz v ¢asoch Jezisa
na kvetnll nedel’u to v Jeruzaleme Zije. Cudia v radostnom
sprievode prestieraju richa a palmové ratolesti. Vitaji
JeziSa ako kral'a a zachrancu. A len par dni na to podobny
zastup, urCite Ciastocne zlozeny z tych istych Tludi,
prevolava ,,ukrizuj ho!*

Takito sme my l'udia. Mozno Jezi$ nenaplnil ich nadeje,
mozno cakali nieCo iného. Mozno sa len nechali zlakat

davom. Mozno ich k tomu zmanipulovala vrchnost. To, ¢o
platilo vCera, dnes uz neplati.

Je tu ale jeden bod vo vesmire, ktory je vzdy ten isty,
vcera, dnes i naveky. Nezastavilo ho prevolavanie ,,ukrizuj
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ho!“. Nezastavil ho na$ hriech, smrt, hrob. Zivy Boh
v JeziSovi Kristovi vstupuje i k nam, do nasich Zivotov,
do nasho sveta. I my, notoricki prezlieka¢i kabatov, sme
1 dnes vyzyvani k tomu, aby sme robili to, k ¢omu sme boli
stvoreni a oslavovali Boha a volali ,,Hosanna“. PretoZe ak
budeme mi¢at’ my, kamene budi volat’.

Milé sestry, mili bratia, prajem vSetkym nam
radostou a pokojom naplnené Velkonocné
sviatky a aby z naSich ust zaznievali Bozie chvaly pocas
celych nasich zivotov. Aby kamene volat’ nemuseli.




(Z 22,2)

Pavol Jaso

ilé sestry a bratia, zo svedectva evanjelistu

Mattsa je zrejmé, ze Pan Jezi§ Kristus na
krizi po aramejsky zvolal: ,Eli, Eli, lama sabachtani?*
Tieto slovd by sme mohli prelozit' slovami: ,,Boze
moj, Boze mdj, preco si ma opustil?*“ AvSak povodnym
autorom tychto slov bol kral' David, ktory bol tvorcom
mnohych krasnych zalmov. Tento davny kral' Izraela sa
rad prihovaral Panu Bohu. Obzvlast intenzivne sa vSak
domahal pozornosti VSemohuceho najmi vtedy, ked bol
jeho zivot a kralovstvo v ohrozeni. Zbozny David totiz
neraz Celil svojim bezohladnym protivnikom, ktori ho
chceeli zahubit’ a zni€it’ aj izraelsky l'ud. A hoci bol onen
panovnik neraz len kro¢ik od hroznej zdhuby, neprestaval
sa dovolavat’ pomoci Bozej. Dobre totiz vedel, Ze sam by
nemal Sancu uspiet’ v boji proti strasnej zlobe, ktorej casto
celil. Chvilami vSak bol do takej miery zavaleny privalom
zialu, Ze ani necitil duchovnii blizkost Hospodina
mocnosti. HIboky zarmutok v iom obcas prehlusil vsetky
city a myslienky. A az zachrana Bozej milosti ho vytrhla
zo zajatia zarmutku, za €o nasledne vzdaval Panu Bohu
uprimnu chvalu.

Avsak Pana Jezisa Krista na krizi zasiahlo
neporovnatel'ne vicsie trapenie. Uz na prvy pohlad bolo
zrejmé, ze jeho fyzické utrpenie bolo nesmierne. Telesna
schranka Panova bola totiz vel'mi doranana. Pri tom ako
bol posmievany a biCovany, utrzil mnoho t'azkych uderov.
Z Jeho pocetnych ran tiekla Jeho nevinna krv. Rukami
svojich vrahov bol tiez zaveseny na kriz, na ktorom
pomaly umieral ako ten najhorsi lotor. A az do posledného
vydychu si bol vedomy, Ze Jeho smrt’ sa blizi. Ale podla
mojho nazoru, eSte va¢Smi Pana JeziSa Krista zranovala
vnutorna bolest’, ktora bola skryta v Jeho dusi. Bezpochyby
Ho suZovala napriklad nevrazivost’ Jeho stikmenovcov,
ktori Ho odsudili a Ziadali si Jeho smrt’. Mnohi z nich, ¢o
boli vtedy v Jeruzaleme, kricali na Pilata, aby Pana JeziSa
Krista nechal ukrizovat’, hoci bol nevinny.

Syna Bozieho tiez dozaista silne trapil i pocit vntitorne;j
opustenosti. Vacsina Jeho pdvodnych nasledovnikov sa
totiz rozptchla. Spolocnost’ mu robili predovsetkym d’alsi
dvaja odstdenci, straziaci vojaci a Jeho nepriatelia. Z Jeho
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KAZANIE NA VELKY PIATOK

BOZE MOJ, BOZE MOJ, PRECO SI MA OPUSTIL?

drahych pri iom zostali len Jeho matka, Jeho milovany
ucenik a niektoré Zeny zo zastupu. Ale najvdcSmi Syna
Bozieho zranovalo prave to, Ze sa od Neho odvratil Jeho
nebesky Otec, kym v bolestiach zomieral. Nebol to len
akysi prechodny pocit opustenosti ako u kral'a Davida,
ktory som uz popisal. Pan Jezi§ Kristus, visiaci na krizi,
bol v kritickej chvili naozaj opusteny Bohom, nevinne
znasajuc zdrvujuce bremeno strasného trestu, ktorému sa
podrobil aj namiesto nas. A preto slova vynaté z 22. zalmu,
ktoré vychadzali z Jeho ust, mali omnoho jednoznacnejsi
vyznam. Sam totiz znasal pln vahu velkého Bozieho
rozhorCenia, ktoré si my nevieme ani len predstavit.
NajkrutejSia forma hnevu VsSemohuceho sa totiz
neprejavuje chvilkovym trestom, jednorazovym tvrdym
uderom, po ktorom prichddza zmilovanie. Najhor$im
moznym udelom je prave zavrhnutie Panom Bohom,
ktoré je zniCujuce aj keby trvalo len chvilocku. A presne
tomuto bol v plnej miere vystaveny Pan Jezis Kristus, ked’
dokonaval svoj zivotny beh. Na svojom zranenom tele
a zmorenej dusi totiz znasal plnt tarchu Bozieho hnevu,
ktory by dozaista rozdrvil nase duse.

Ale my vieme, Ze dobrotivy Spasitel’ sa ani takéhoto
utrpenia nezl’akol a ani nepanikaril. Nepokusal sa ujst.
Aj na vrchole svojho utrpenia bol pokorny, ako baranok
vedeny na zabitie. Vedel, Ze ono nesmierne sizenie musi
prijat’, aby z moci hriechu vykupil svojich drahych, vratane
nas, obetujuc pri tom svoj nevinny zivot. Aj nas predsa Pan
Jezi§ Kristus dozaista zastupil a zaplatil za nas ta najvyssiu
cenu. Umierajici Syn Bozi pokorne znasal to najhorsie
utrpenie tela a duSe len preto, aby sme aj my unikli
zatrateniu a aby sme mohli dafat’ v spasu. A preto verime
a vyznavame, ze vd’aka obeti Pana JeziSa Krista na krizi
je nasa zbozna nadej opodstatnena a zmysluplna. Bez
Jeho najvyssej obete zmierenia by sme pred spravodlivym
sudom Vsemohticeho vobec neobstali. Syn Bozi nas totiz
vykupil svojim utrpenim a smrt'ou. Ved’ zaplatil za nas
svojim zivotom. Pan Jezi§ Kristus vedome prijimal toto
utrpenie. Takmer az do okamihu svojej smrti bol plne pri
zmysloch.
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Vedel, Cosatos Nimdeje. Ale ajnavzdory bolesti a hroze
zo smrti sa neunavne modlil k svojmu nebeskému Otcovi,
ktorého stale miloval, inSpirujuc sa slovami kral'a Davida.
Skryty narek v dusi dobrotivého Spasitela sa zrejme
nemohol utisit’ a smeroval na nebesia. Syn BozZi sice vedel,
zekalichutrpenia musi vypit' azdo dna. Ale beztak Ho hroza
zosmrtiapocitnesmiernej opustenosti dozaista vel'mi desili.

Avsak Pan Jezi$ Kristus aj na krizi vedel, Ze nanebesiach
stale vladne jeho Otec, ktory Mu v prihodnej chvili
prinavrati dych zivota. Ved’ uz davno pred zasadnymi
udalostami na Golgote kral’ David pochopil, Ze Hospodin
mocnosti panuje z nebeskej vysosti, kde nedosahuje ani
tien trapenia. UZ zmieneny panovnik Izraela rozpoznaval
prejavy Bozejmoci, ktordnemaziadne obmedzeniaaucinne
sa prejavuje. Ved’ Hospodin mocnosti prostrednictvom nej
neraz obnovil nadej svojho milovaného I'udu. Opakovane
zachranil svojich drahych pred trvalou zahubou. Ved’ staci
len jediny Jeho prikaz, aby razne presadil svoju vol'u. Hoci
kral David obcas zostaval dlh$ie nevypocuty a musel ¢akat’
na zasah z hora, neprestaval dufat. Stale sa utvrdzoval
v presvedCeni, Ze napokon bude zachraneny a docka
sa lepSich dni. Aj navzdory velkému trapeniu necitil
zast voéi VSemohucemu, ktorého nadovsSetko miloval.
Vyckal a dockal sa zachrany. A ani Pan Jezi§ Kristus sa

Zuzana Janosovad

na svojho nebeského Otca nehneval, ked’ visel na krizi.
S hnevom sa neruhal kvoli tomu, ze Ho Jeho nebesky
Otec v utrpeni opustil, ked’ na Neho vylial svoj hnev. Pan
Jezi§ Kristus predsa dobre vedel, Ze iba On mohol prijat’ to
brutalne bremeno kriza so vSetkym, ¢o s nim bolo spojené.
Syn Bozi pokorne akceptoval rozhodnutie vole svojho
nebeského Otca, hoci to malo pre Neho strasné nasledky.
Jasne totiz chapal vyznam svojho utrpenia a smrti. Vedel,
ze svoj boj musel viest’ az do desivého konca. A preto
odhodlane znasal prival fyzického a duSevného suZenia,
ktoré Ho pomaly usmrcovali. Aviak v hibke svojej duse
vedel, ze napokon Mu bude dané vitazstvo, hoci v tazkom
boji obetuje aj svoj nevinny zivot. Umierajici Syn
Bozi totiz vObec nepochyboval o tom, ze Jeho nebesky
Otec na Neho nezabudne, opdt’ na Neho laskyplne
vzhliadne a vyslobodi Ho z desivého zovretia podsvetia.

A tak Pan Jezi§ Kristus skrze svoje utrpenie a smrt
presiel cestou suzenia, ktorou by sme my nemohli ist.
Zvitazil tam, kde by sme my nemohli uspiet. Ved
Synovi Boziemu bolo napokon dané vitazstvo nad
smrt'ou, hoci zomrel na krizi. On sa stal Vitazom a dal
nam vzacny podiel na svojom slavnom vitazstve, ktoré
navzdory velkému suzeniu uspe$ne vydobyl. Amen.

S| MILOVANY

Hrejivy pocit vyvola
slovi¢ko: ,,Mam t’a rad.*
Dusu ti pohladi a posmeli t’a,
prinasa ismev na tvoju tvar.

Ked’ ale mame tazké chvile
dolieha na néas t'azoba,

chyt’ sa myslienky, ktora ti vravi:

,.S1 milovany u Boha.*

Hlas, ktory ti zvest’ nesie
chceme pocut’ stale

byt milovanym od kazdého
nikomu nie je dané.

Pan Jezi§ preto na zem prisiel,
lebo nas vel'mi miloval,

bol ochotny zivotom platit’,
aby ho tebe zachoval.

Nijakou menou nie je mozné
z veénej smrti sa vykupit,
ale Pan Jezi§ z vel'kej lasky
bol ochotny smrt’ podstupit’.

Nebola to platba lacna,
mucili Ho jak zlo€inca.
On pokorne to vSetko znasal
posluchajuc hlas svojho otca.

Aj tvojim otcom je ten isty Boh,
poslichas aj ty Jeho hlas?
Hovori$ s Nim denno denne?
On ti radi, ¢o robit’ mas!

Nim si vzdy milovany,
len ty Mu verny bud’.
On svoje slovo splni

a ty Ho nezarmut.

Blazeny prezijes Cas,

ked’ Pan pride vziat si nas
a s Nim potom naveky
budeme Zit’ ja i ty.



SAMYCH SEBA.

(JAK 1,22)

Juraj Kudroé

VPénu mili bratia a sestry! Mozno, Ze sa divime
preco pisatel’ epiStoly Jakubovej takto vola
na svojich sucasnikov, ako sme poculi v nasom texte.
A ¢o sa mu nepaci na vtedajSich krestanoch? Krestania
vo vtedajsej dobe zacali opustat’ ti zakladnu, ktor im
dal Jezi§ Kristus a po Nom apostol Pavol. Oni sice verili,
ale ich viera bola uz ina ako viera Pavlova. Ich viera bola
bez zivého vzt'ahu k Bohu a k bliznym. Bola to viera, ktora
plodila nekrestanské skutky a nekrestanské vztahy. Preto
Jakub ako by sa vysmieval tejto nezivotnej viere: ,,To ze je
viera, verit, ze je jeden Boh? Aj démoni veria a trasu sa!*
(Jak 2, 19).

Prava krest’anska viera je, drahi bratia a sestry, vzdycky
ziva a vzdy je spojena s plnenim BozZej vole. Ved pozrime
sa na Pana JeziSa, ktory zil vo svojej viere a vol'u Boziu
uskutocnoval vo svojom dennom zivote. Preto od Neho
sa mdzeme ucit, ako chapat’ vieru a ¢o znamena ¢init’
vOl'u Boziu, byt’ ¢initel'om slova. On bol ten, dobry strom,
nestci dobré ovocie. A On je ten mudry stavitel’, ktory si
postavil dom na skale. Pan Jezi§ Kristus nam pripomina,
ze sa to pozna podla ovocia.

AjJakubnasvola: ,,Budte Cinitel'mislova. My nemame
slovo Bozie len pocut’, ale aby sme tymto slovom merali
samych seba, svoje myslienky, svoje slova aj svoje skutky.
Lebo to slovo sa nechce dotykat’ len nasho sluchu alebo
nasej pamiti, ale sa dotyka nas celych. A prave preto by
sme mali byt’ ¢inite'mi slova a nielen poslucha¢mi. Dnes je
vel'mi potrebné, aby sme sa stali ¢inite'mi slova BoZzieho aj
tam, kde nas vidia l'udia, ktori nechodia do zhromazdenia,
ktori necitaji Pismo svité a ktori nie su Clenmi naSej
cirkvi. Panu Jezisi Kristu patri cely nas zivot, On chce,
aby sa vSade uskutociiovala Jeho svita vola. A tak si
zapamaétajme, Ze prava krest’anska viera je ta, ktora pocuva
a plni vol'u Jezisa Krista. Lebo mnohi sa na nas pozeraju
a hl'adaju pri nas ovocie nasSej viery v Krista a Cinitelov
slova Bozieho. Zijeme v takej dobe, kedy je vietko
preverované a to i naSe dne$né krestanstvo. A preto ako
dokazeme 'ud’om okolo nas, Ze sme skutocnymi u¢enikmi
a nasledovnikmi Pana JeziSa Krista? Odpoved’ na tuto
otazku dostavame, ze predovsetkym skutkami a zivotom.
Skutok otvara okno do nasho vnutra. Preto bud’'me isty, Ze
len nas zivot podla slova Bozieho bude v I'ud’och okolo
nas budit’ doveru a taktiez tihu nastpit’ podobnu zivotnu

NAVRATY

BUDME CINITELIA SLOVA BOZIEHO

BUDTE VSAK CINITELMI SLOVA A NIELEN POSLUCHACMI, KTORi OKLAMAVAJU

cestu. Lebo ako chcete ziskavat’ dnesnych 'udi pre Krista
a presvedcovat’ o tom, ze bez Krista nedosiahnu svojho
vecného Zzivota. Mnohi l'udia zvlast dnes nas sleduju
a vSimaju si nas zivot, naSe Ciny ako velké tak zvlast
malé. NaSe skutky, nas zivot su neomylnym prostriedkom
k poznaniu hodnoty kazdého jedného z nas. A ¢i ukazeme
tym l'ud’om, medzi ktorymi sa deii Co den pohybujeme, ze
sme Cinitelia slova a nielen jeho poslucha¢mi?

Iste vSetci ako sme tu zhromazdeni, verime v Péna
Jezi$a Krista a ako taki mame mat’ Zivé vedomie, Ze Boh
z nas chce mat’ Cinitel'ov slova a nielen posluchacov. To
prakticky znamena, ze sa tu mame chovat tak, aby kazdy
z nas mohol poznat’ vplyv a pdsobenie Ducha svitého, ale
i dosledky zasad Kristovho evanjelia. Lebo ak nie sme
Cinitelia slova, nasa viera je mitva a naladova a nas vzt'ah
k Bohu a k 'udom je nezdravy. Krestan je ¢lovek, ktory
bol postaveny do tohto sveta a do tejto doby, aby vydaval
svedectvo o zivote z Krista, a to prostrednictvom skutkov.
Tieto skutky maji svedCit o jeho novom zmyslani
a chovani tak viditel'ne, ako je vidiet' mesto na hore leZiace.
Preto bud'me ¢initeImi slova a nie len posluchac¢mi,
ktori klamu sami seba faloSnym rozumovanim! Preto
nedajme sa klamat’ ani svojou mftvou vierou, ani nijakym
zasluznictvom, lebo ¢initel’ slova vie, Ze nerobi nijaké
zasluhy, ale len svoju krestansk( povinnost, ktora vydava
ovocie svojej viery a slovo Bozie vtel'uje v Bozi Zivot. Ana
zaver dne$ného kazania pamétajme, Ze nasou povinnostou
je Cinit’ pokanie a snazit’ sa stat’ vykonavate'mi slova
Bozieho, ako aj zamilovat’ si Pana JeziSa a podriadit’ sa
Jeho Duchu a vedeniu. Amen.

Modlitba

Dobrotivy a spravodlivy Boze! Dakujem Ti za ta
milost’, ze sme i dnes mohli po¢uvat’ slovo Tvoje, ktorym
nas potesujes i povzbudzujes, napominas i vyzbrojujes. Ty
nas povolavas k tomu, aby sme Ta posluchali, Tvoje meno
oslavovali a vydavali ovocie zo svojej krestanskej viery.
Prosime Ta, zmiluj sa nad nami a pomé6z nam odvrhnat
vSetku na§u mftvu vieru. Daj nam taku vieru, ktora by bola
ziva a ktora by nas ponukala k tomu, aby sme boli ¢initelia
Tvojho slova po cely svoj zivot. Daj, nech dokazeme
vyuzit’ ¢asu Tvojej milosti aj Tvojho zhovievania a to ako
sa patri a slusi na Tvoj 'ud. Amen.



SPOMINAME

Juraj Gajdosoci

Vnoén}'fch hodinach dna 18.3.2025 odisiel
na vecnost’ ¢len zboru, byvaly ¢len senioratnej
rady, ¢len spevokolu, pomocny kantor pri pohreboch,
dlhoro¢ny presbyter, ktory posobil v hospodarskej komisii,
Michal Kontra. V Bozej prozretelnosti sa dozil veku 82
rokov. Pochadzal z Vysokej nad Uhom, kde sa narodil
a mal k priezvisku pripojeny dodatok Hresan. Tak v obci
poznali a rozlisili jeho rodinu od inych rodin rozsireného
priezviska Kontra. Preto aj vo svojom spevniku mal
napisané inicialy M-K-H, ¢o znamena Michal Kontra
Hresan. Jeho manzelka Magda, pochadzala z Lekaroviec.
Obaja pracovali v zdravotnictve, ona bola sestriCka
a on vodi¢ sanitky, zachranar. Rozlacka s jeho drahou
manzelkou sa uskutocnila vo Stvrtok 23.1.2025, kde bol
osobne pritomny v dome smutku. Spolu vychovali dvoch
synov, ktori svojich rodic¢ov uz predisli do ve¢nosti.

Zosnuly bol uznavanym ¢lenom nasho zboru, podielal
sa na mnohych stavebnych pracach pri vystavbe kostola.
Vypomahal pri réznych Cinnostiach, ktoré s tym boli
spojené. Dokazal na seba zobrat’ zodpovednost’ a usiloval
sa splnit’, ¢o sa od neho oc¢akavalo. Dlhodobo bol koscom
okolia nasho kostola a v zime starostlivo odhfnal sneh.
Vykonaval aj rozne dielcie prace na udrzbe objektu.
Svojim autom zvazal v pripade potreby na bohosluzby
naSich starSich c¢lenov. Rad pripravoval potrebné veci
k vysluhovaniu vecere Panovej. PocCas viacerych
volebnych obdobi bol ¢lenom senioratnej rady. Pocas
vizitacii navstivil vSetky zbory michalovského senioratu.
Spieval v spevokole Soli Deo gloria, mal tenorova

MICHAL KONTRA

22.6.1942-18.3.2025

farbu hlasu. Pohreb zosnulého sa uskuto¢nil vo Stvrtok
20.3.2025, ked pritomna bola rodina, spolupracovnici,
priatelia, susedia, kurator zboru Jaroslav Banoci, byvaly
kurator Jaroslav Ondocik, presbyteri, ¢lenovia spevokolu,
veriaci z michalovského reformovaného zboru. V tivode
pohrebného obradu zaznela basenn v podani presbyterky
Anny TomasSulovej. Kazanie bolo na biblicky text: ,,Nato
Satan odiSiel spred Hospodina a Jéba ranil zhubnym
vredom od paty po temd. Vtedy Job si vzal ¢rep, aby sa nim
Skrabal sediac v popole” (Job 2,7-8). V zavere pohrebu sa
so zosnulym rozluéili aj spolupracovnici z michalovske;j
nemocnice, ked’ mu na cestu zahtkali sirény pristavenych
sanitieck. V naSom cirkevnom zbore budeme vdacne
spominat’ na Michala, bol jeden z nas.

MARTIN RAZUS - KAJUCA

Smutno, presmutno mi;
tarcha na svedomi!

A Ty, Kriste, kym ja v prachu,
stojis biely - Cisty cely:

zdvihni dusu plachu! podaj mi ruku!

Rucho poskvrnené,

hrozia hriechu tiene,

vsak Ty, Pane, pre ti muku
tam na dreve — ustan v hneve,

Posili ducha — telo,

oble¢ v rucho bielo,

rozniet’ v srdci viery plamen:
pravde tu zit' — Tebe sluzit’ —
az na veky! Amen.



Juraj Gajdosoci

Tému svetového dna modlitieb pripravili krest’anské
zeny z d’alekych Cookovych ostrovov: ,,Predivne si
ma utvoril (Z 139,14)*. Tohtoro¢né stretnutie modlitebného
dna sme mali v Cirkvi bratskej na Uzhorodskej ulici
v Michalovciach. Vyslo na sobotu 8. marca 2025, ked’ si
Zeny pripominaji svoj medzindrodny deil. Zapojili sa
sestry z miestnych cirkevnych spoloCenstiev a aj z nasho
reformovaného zboru. Zeny ¢itali pripraveny text, ktory
predstavil kazdodenny zivot na ostrovoch. Aj tam sa
Pudia stretavaju s r6znymi radostami a starostami. Kazen
na modlitebnom stretnuti mal duchovny michalovske;j
gréckokatolickej cirkvi Juraj Baran. V zavere modlitebného
diia predniesla modlitbu sestra Anna Tomasulova
a pritomni duchovni udelili vSetkym poZehnanie.
Nasledovalo pohostenie, zdiel'anie skusenosti a druzné

rozhovory. Zbierka zo stretnutia posluZi na Sirenie evanjelia _

na 15 malych ostrovoch, ktoré tvoria Cookové ostrovy.

Vdaka Bohu za to, Ze nas predivne utvoril.

A ROZBIT KAZDE JARMO...
(1Z 58,6)

Veronika Savkova

Pést je dobrovolné alebo predpisané zrieknutie
sa jedla, napojov alebo inych pdzitkov na urcity
Cas, Casto z nabozenskych alebo duchovnych dovodov.
V krest'anskom kontexte ma pdst sluzit’ ako prostriedok
pokénia, modlitby a prehibenia vztahu s Bohom. Nemusi
sa tykat’ len jedla — ide aj o vzdanie sa niecoho, ¢o nas
odputava od duchovna, napriklad zébavy ¢i technologii.
Cielom postu nie je trestat’ telo, ale obratit’ srdce a mysel’
k Bohu.

Velmi modernym trendom v chudnuti je dnes tzv.
prerusovany post” (intermittent fasting), ¢o je Styl
stravovania, pri ktorom sa striedaji obdobia jedenia
a hladovania, ¢o modze podporit chudnutie, zlepsit
metabolizmus a celkovo prispiet’ k zdravému Zivotnému
§tylu a podobne. Na druhej strane je vSak vicsSia cast
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vyzivovych poradcov, ktori hovoria o pravidelnom
prisune potravin a zivin pocas dna, najlepSie 5x denne.
Nedavno ma zaujalo kratke video, ktoré hovori o tom,
ze nase telo nebolo ,,navrhnuté* tak, aby neustale nieco
jedlo, ale aby zvladalo aj obdobia bez jedla. Telo nebolo
stvorené tak, aby prijimalo potravu trikrat denne. Boli
sme lovci, zberaci, nasli sme jedlo, zjedli sme ho a zostali
sme bez d’alSej potravy, kym sme nenasli viac. Ale dnes
jedlo jeme stale a potrebujeme dat’ traviacemu systému,
ktory je neustale zat’azeny, oddych. Potrebuje oddychovat
areStartovat’. Doktor Raymond Francis vo videu odporaca
pravidelné postenie, on sam to robi raz tyzdenne a potom
7-10 dni raz rocne. Z fyziologického hladiska je to urcite
na zamyslenie uz len pri vedomosti, ako asi fungovali
'udia v praveku, ktori tiez urcite nejedli 5x denne.




ZAMYSLENIE

Ja dnes nemyslim prave na tento pdst, chcem sa viac
pozriet’ aj na ten duchovny.

Vyhodou pdstu je uréite duchovné prehibenie, stisenie
sa a sustredenie sa na Boha. ZlepSuje sa sebadisciplina,
posiliuje sa vola a schopnost’ ovladat sa v inych oblastiach.
Moéze podporit’ metabolizmus, zlepsit' travenie, zlepsit
zdravie ¢riev, napomoct’ k chudnutiu (aj ked’ toto nie je ciel’
pri pravom duchovnom pdste). DocCasné vzdanie sa jedla
alebo veci pomaha aj uvedomit’ si, ¢o naozaj potrebujeme.

Na druhej strane nevyhodou moéze byt fyzicka
slabost’ a tinava, pre l'udi so zdravotnymi problémami
moze byt nebezpeény. Ak sa vnima len ako spOsob
,utrpenia®, moze viest k negativnemu vztahu
k vlastnému telu a okolie méze vytvarat' akysi socialny
tlak (o posteni sa alebo naopak — neposteni sa).

Ked sapozriemena post v Biblii, nie jeto vobec neznamy
pojem. Mnohym vyraznym a velkolepym biblickym
situaciam a medznikom velakrat predchadzal post spojeny
s modlitbami. Tie medzniky boli prijemné i neprijemné, no
v kazdom pripade boli VEI’KE. Spomefime si napriklad
na pat ikonickych postav, s ktorymi sa spaja poOst:

1. Mojzi§ — sa postil 40 dni a noci na hore
Sinaj a bol bez vody a stravy (Exodus 34, 28).
Po poste prijal Desatoro - Bozie prikazania,

zéklad moralneho zakona (nielen) pre Izraelitov.

2. Ester—Ester, jej dvorné damy a cely Zidovsky narod sa
postili 3 dni bez jedla a pitia pred jej vstupom k perzskému
kralovi. Vysledkom bolo, Ze ju kral’ prijal (aj ked’ to bolo
z jej strany odvazne a nebezpecné rozhodnutie) a vd’aka jej
odvahe boli Zidia zachraneni pred genocidou. (Ester 4,16).

3. David — sa postil a modlil, ked bol jeho syn
(z hriesneho vzt'ahu s Bat-Sebou) chory. Vysledok —aj ked’
dieta zomrelo, Davidov postoj sa zmenil — prijal Boziu vol'u
a neskor sa mu narodil Salamiin. (2.Samuelova 12, 16-23).

4. Jezi§ — sa postil 40 dni na pusti pred zaciatkom
svojej verejnej sluzby. Po poste celil pokuSeniu diabla,
obstal a zacal svoju velkolept a ndro¢nu mesiassku misiu.

5. Pavol — (vtedy este Savol) sa postil 3 dni bez jedla
a vody po stretnuti so vzkriesenym JeziSom na ceste
do Damasku. Po poste ziskal spat’ zrak, prijal krst a zacal
svoju apoStolsku sluzbu medzi pohanmi (Skutky 9,9).

Uvedomili ste siniekedy, aky prelomovy méze byt pdst?
A ako konal Boh HNED po jeho skon&eni? A ked’ konal,
aké vel'ké veci to boli? Ano, nepredstavujme si, ze ked’ Boh
0 nas prejavi zaujem, budu to hned” dobré veci. Ved ani
JeziSovo pokusanie Ci neprijatie kazdymi osobami nebolo
ni¢ prijemné. Ale dialo sa to z nejakého vel'kého dévodu...

Minuly rok sa mi stavali v ¢ase 40 dni pred Velkou
nocou zvlastne udalosti. Zac¢ala som ovela viac suplovat’
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nabozZenstvo ako inokedy. Uvazovala som, ako vzacne
premenit’ tieto hodiny s det'mi, ked’ ma tam uz poslal Boh
(tak som to brala) a hovorili sme i my o poste a biblickych
postavach, ktoré si nimi presli, ale v takom primeranom
rozsahu, tu sme skor diskutovali, aby ziaci nepostili
vo svojom veku hladom, lebo ich telo sa vyvija, mozno
skor v zmysle odopriet’ si mobil, internet, socialne siete,
sladkosti a podobne. Taktiez som sa po dlh§om uvazovani
rozhodla, ze pdjdem do postu ,,obden*“ od Popolcovej stredy
do Vel'kého piatku. To znamena, ze 24 hodin som jedla, 24
hodin nejedla a na striedac¢ku. Samozrejme, v mojom okoli
boli vSelijaké reakcie — i posmesné, i pohorsujuce, i také,
ze Skodim svojmu telu... Ale na tom mi nezalezalo. Chcela
som si upratat’ v hlave myslienky a ve'mi som sa teSila
na chvil'u po pdste, lebo zo vsetkych biblickych pribehov
moézeme vidiet', Ze ked’ sa skonéi post, deju sa vel'ké veci...

Post spojeny s modlitbami som v podstate ukoncila na
Bielu sobotu. Na druhy den — pocas Vel'kono¢nej nedele
— som stala v obyvacke, pozerala som sa z okna a zrazu
mi sestra povedala: ,,Som tehotna.” Sestra, ktord sa po
viacerych komplikaciach a snahach snazila s manzelom
o babdtko uz dlhu dobu, ¢o nebolo po kazdej stranke
jednoduché. Okamzite v mojom vnutri zaznel trikrat hlas:
,»leraz to dopadne dobre! Teraz to dopadne dobre! Teraz
sa to uz podari!“ To bolo tak obrovské uistenie! Plakala
som. Zazila som v priamom prenose, Ze po pdste sa deji
velké veci! Lebo Boh je velky! V novembri sa narodil
chlapcek, ktory dostal meno ,,Matej* — Bozi dar a vSetci sa
dnes z neho tesime, lebo je to vymodlené diet’atko (a to ste
nevideli moje dievcata tri roky v kuse kazdy vecer, ako sa
modlilizatotobabatko, ajked’ poziadavkabolanadievcatko,
ale verim, ze i to ma svoj dovod podl'a Bozieho planu).

Ked som sa po Velkej noci vratila do prace —
a znova som suplovala naboZenstva presne s tymi istymi
skupinami, s ktorymi sme hovorili o poste pred Velkou
nocou, mohla som uzasne nadviazat’ v zivom svedectve,
aké pravdivé a aktualne je, Ze po poste sa deju velké
veci. Deti sa tak radovali so mnou, 7e v radosti dvihali
ruky a neskryvali svoje tprimné a radostné emocie, aj
ked’ moju sestru nepoznali a nikdy nevideli.

Poznam osoby, ktoré by velmi chceli postit, ale
napriklad s0 diabetici. Nepostia sice 24 hodin, ale
napriklad 4 hodiny vo vybrany den. Existuja rozne
postne skupinky. Niektoré maja tabul’ky, kde sa zapisuju
jednotlivei a funguja v tzv. retazovom pdste, pdst bezi 40
dni, ale vzdy ,,hladuje niekto iny, pricom v modlitbach
myslia na spolo¢né prosby a vdaky. Niektori postia
tak, ako to poznaju najCastejSic — bez maésa, niektori su
len na vode, niektori si daji len tekutiny a ovocie. Ved’
si len spomenme na Daniela a jeho 10 dilovy ,,Danielov
pOst“.  Daniel a traja jeho kamarati boli odvedeni
do Babylonu, kde im chceli davat kralovské jedla.



Ale Daniel sarozhodol, Ze sa nebude poskvriiovat’ tymto
jedlom a vinom —namiesto toho poZiadal o zeleninu a vodu
na 10 dni. Po 10 diioch vyzerali lepSie a zdravSie nez ostatni,
¢ojedlikralovské jedla. (Daniel 1,8-16). Ked to potreboval,
postil aj 21 dni. ,,Ja, Daniel, som trachlil tri tyZdne. Nejedol
som chutny pokrm, méso ani vino nevkro¢ili do mojich
ust, a nenatieral som si telo mast'ou, az kym neuplynuli tri
tyzdne.” (Daniel 10,2-3). To bol duchovny post — ziadne
pozitky, jednoducha strava, a zameranie na modlitbu.
Po 21 dioch mal silné videnie, ktoré mu Boh poslal.

Podoby postu st rozne. A urCite to nevadi. Lebo
zaklad nie je nejest miso, alebo hladovat’ 24 hodin,
tyzdei, 21 alebo 40 dni. Zaklad je MAT V TOM
SLOBODU. Tak ked vas nabuduce bude niekto poucat,
napominat’, karhat’, dokonca vysmievat’ sa, Ze to nema

ZAMYSLENIE

zmysel (v ¢ase pdstu koluju na internete rézne mudrosti
a obrazky, preco to nerobit’ a preco je to trapne a nemiestne
zo strany krestana, ktory i tak hresi), usmernovat’, ako
ma postenie vyzerat', netrapte sa nad tym, ale poloZte si
otazku — som v tom slobodny? Ak ano, je to v poriadku.

,, lak sme sa postili a prosili sme o to svojho Boha —
a on nas vyslysal. ** (Ezdras 8,23). Kto sa uz rozhodne
vstupit' dobrovolne a slobodne do péstu, moze to urobit
v akejkolvek forme, ktora mu vyhovuje (i zdravotnému
stavu). 1 ja vas chcem dnes povzbudit, nebojte sa
spajat’ modlitby s postom. Lebo potom sa budu diat
velké veci. ,,Ale aj teraz este — znie vyrok Hospodinov
— obratte sa ku mne celym svojim srdcom, pdéstom,
placom a narekom. Roztrhnite svoje srdcia, nie odevy,
a obratte sa k Hospodinovi, svojmu Bohu. ** (Joel 2,12-13)

JEZIS CHODI PO MORI

1 OSKAR SZALAY




ZAMYSLENIE

Lubica Halasové

Mnohi z nas velakrat prosili Jezisa v modlitbach,
0 pomoc vyriesit’ nejaky problém, aby im podal
pomocnt ruku, ¢i uzdravil niekoho z choroby. Neviem ako
a nakol’ko sa to podarilo, ko’kym sa dostalo to, po ¢om
tuzili, v o verili a o ¢o tol'kokrat prosili, ale sami vieme,
ze da sa to. Niektorym bolo vyhovené, ako je to uvedené
aj v Biblii, a to doslova vsetko. VSetko moZzno a predsa
jedna vec nie. T4 vyplnena nebola. Nie a nie splnit. Je
vel'mi dobre zname, Ze Boh vypocuje nase modlitby rad,
vie aj o naSich trapeniach. Ale proste niekedy jednoducho
nam neodpoveda. Darmo sme vytrvali, darmo sa pytame,
odpoved’ stale neprichadza. Ked’ sa nam podari vsetko,
¢ia je to vlastne zasluha? Viem, Ze urcite Bozia, ale Co je
dosledkom toho? Su to nase skutky, to, ¢o davame, alebo
je to naSe uprimné a velavravné srdce? Su to myslienky
o pomoci druhym, aj skuto¢na pomoc za kazdl cenu, az
povedala by som, obetava? Na to nemame jednoznacnui
odpoved’, tiez to neviem. Mézeme si len domysliet, ako
to vlastne je, bude, a dafat, ze skutocne sa to odvija od
nasich skutkov a myslienok, od toho, aki sme. No nakoniec
modzeme hypoteticky povedat, ked nam Boh nenaplni
nejaku prosbu, chce nas drzat’ o najblizSie pri sebe, Ze
prave teba si najvacSmi obl'ibil a je tu nejaka tvoja tloha
pracovat’ pre neho a s nim. Zapacili sme sa, jednoducho
toto bude ten spravny vyraz. Sme blizki napriek vSetkému.

Ale netyka sa to iba splnenia snov, tizob, ¢i Zelani, ale
¢asto nam z ni¢oho ni¢ ukazuje cestu, po ktorej mame ist’.

KALVIN -ZBOROVY LIST

VYDAVA:

CO BOH PRIPRAVIL PRE MNA

Castokrat o tom ani nevieme. Vnikne nam do cesty $ance,
aby sme s jeho pomocou dokéazali byt’ Gispesni, vzdelani,
rozvijali na maximum svoje schopnosti, ibaze... Casto tie
Sance nevidime, ani to, ze to moze byt prave od Boha
prilezitost’ stat’ sa najlep$imi. Snad’ sme si mysleli, ze je
to len nejaka obyc¢ajna nahoda a ni¢ také sa nestane, ked’
ju proste odmietneme. VSak ¢asom sme pochopili, Ze to
nebolo len tak a Ziadna nahoda to nebola, ale cesta, ktoru
nam pripravil On pre nie¢o. Sli sme po inej ceste, boli sme
prili§ zahladeni do seba. M6Zme aj trocha l'utovat, ale
uz je neskoro na niektoré veci. Boh nam moze dat’ tol’ko
Sanci, tol’ko moznosti, sta¢i sa len rozbehnut’ a bezat’ tak
rychlo, ako sa len da. Nuz niekedy dlho premyslame,
alebo nasa doména nie je rychlo sa rozhodnut’.

Boh nas vracia z cesty, ked’ zabludime, vtedy pridu do
cesty rozne prekazky, ktoré zdolat’ za Ziadnych okolnosti
nedokazeme ani cez ne prejst’, proste musime sa vratit,
zastavit. Boh je skvely, dobry, vynimocny, Stedry, on
nas l'ubi tou najkrajSou laskou, dava nam ti nekonecnii
silu, s nim mocnieme, rastieme, dokazeme nemat’ obavy.
Ved’ ako mi modze ublizit’ clovek, ked’ ty so mnou si, mdj
Pane? Boh ma vedie, vZdy so mnou je On, vzdy. Neda
mi padnit’. Nepochybujem, nikdy nech sa stane ¢okol'vek.
Ni¢ ma nemoéze strhnut, ked’ som s nim. Dviham svoje
oc¢i, dviham k vrchom. Odkial mi pride pomoc? Moja
pomoc je od Hospodina, ktory stvoril nebo i zem. Nespi
tvoj strazca. Ja d'akujem ti O Boze za vietko.

A tak zi pre seba a miluj seba. Mas Stvoritel’a, povedz
mu vSetky svoje smutky, bolesti, tizby aj nadeje, On sa
postara o teba. On je Tvoj Otec laskavy. Laskavy je, ked’
vel'a urobil aj pre mna. Viac ako sa len da.
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Y, S 4 . 2
Po stvoreni sveta, I'udia sa na zemi mnozili a bolo ich
viac a viac. Vel'a 'udi mali zmyslanie zI¢ a Bohu sa
to nepacilo. Boh ol'utoval, Ze stvoril I'udi. Medzi vSetkymi

tymi P'ud’'mi, bol vSak jeden ¢lovek, ktory nasSiel milost’
u Boha. Tento ¢lovek sa volal Noach.

Noach bol dobry ¢lovek, ktory vzdy robil to, ¢o bolo
spravne a ¢o sa Bohu pacilo. Jedného dna sa Boh pozrel
na l'udi a videl, Ze st skazeni a nespravaju sa tak, ako by
si to On predstavoval. Rozhodol sa, Ze s tym nieCo urobi,
ze skoncuje s celym tvorstvom a celym tym nasilim,
ktoré vidi. Rozhodol sa zoslat’ na zem potopu, ale Noacha
zachrani,

Boh povedal Noachovi, aby postavil vel’ka lod’, archu.
Boh dal Noachovi presné instrukcie, ako to urobit’, ktoré
drevo ma pouzit’, aké dlhé. Cudia sa smiali Noachovi, ¢o
to vyraba a preco to robi, ved’ vSade na zemi je krasne
slne¢né pocasie. Az Noach dokon¢il archu, mal za tlohu
vziat’ dve zvierata z kazdého druhu, jedného samca a jednu
samicku a priniest’ ich do archy. Noach vsetko urobil
tak, ako mu Boh rozkazal a postavil archu vel'mi silnt.
Az v8etko bolo hotové, Noach vzal z kazdého druhu dve
zvieratd a doviedol ich do archy, zabezpecil dostatok jedla.
Potom vzal so sebou svoju Zenu, svojich troch synov a ich
manzelKy.

Az boli vSetci v arche, Hospodin zavrel dvere
archy a zacalo prsat. PrSalo Styridsat’ dni a Styridsat’

VYHODNOTENIE

Vyhercovia:
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noci. Voda na zemi stapala a stlipala, az zodvihla korab
zo zeme. Voda zaplavila vSetko na povrchu zeme, no korab
sa vznasal na hladine vody a udrzal vSetkych v korabe
v suchu.

Po Sstyridsiatich diioch, dazd’ konecne ustal. Noach
otvoril okno na korabe a vypustil krkavca, ten vSak sa
vzdy vratil k Noachovi, pretoze nenasiel na zemi miesto,
kde by mohol zostat’, vSade eSte bola voda. Noach po
case vypustil aj holubicu, aby zistil, ¢i vody na povrchu
zeme uz ubudlo. Ked’ holubica nenasla miesto, kde by si
oddychla, vzdy sa vratila k Noachovi. Noach pockal opat’
niekol’ko dni a znova vypustil holubicu. T4 sa vratila, ale
v zobaku priniesla Cerstvy list. Noach takto zistil, Ze voda
zo zeme ustupila. Pockal este d’alSich sedem dni a opét’
vypustil holubicu, no ta sa k nemu uz nevratila. Noach
otvoril strechu korabu a videl, ze povrch zeme je uz suchy.

Vtedy Boh prehovoril k Noachovi a povedal mu, Ze je
uz bezpe¢né, aby opustili archu. Noach teda otvoril dvere,
a vysli z archy on, jeho rodina a vSetky zvierata, ktoré tam
boli. Vsetci boli ve'mi vd’a¢ni Bohu, Ze ich zachranil.

Boh dal s'ub Noachovi, Ze uz nikdy nezo$le na zem
tak velkt potopu. Na znak tohto sI'ubu dal Boh na zem
prekrasnu dihu na nebo. Odvtedy vzdy ked’ prsi a objavi
sa na oblohe duha, méZeme si pripominat’ Boziu lasku
a vernost’.

VIETE...

Aké zviera Noach vypustil, aby zistil, ¢i je zem uZz sucha?

Odpovede: 1. Ako sa volala lod’, ktort staval Noach?
Vietkych: 53, Uplnych: 40 2. Kolko deti mal Noach?
3. Kolko zvierat z kazdého druhu vzal Noach na lod’?
4. Kolko dni prsalo?
5.
6.

Tamarka Kovacova
Mirka Kacurikova
Noel Kokos

Kolko dni Noach ¢akal, az mu vtacik priniesol Cerstvy list, aby
ho znovu vypustil?
7. Co dal Boh 'ud'om na oblohu ako znak, Ze uz nikdy nezosle na

zem taka vel’ku potopu?
8. 'V ktory denl v tyzdni si pripominame ukrizovanie Pana Jezisa?
9. V ktory denn v tyzdni si pripominame zmftvychvstanie Pana
Jezisa?
10. Ako sa vola nedel’a pred Velkou Nocou?
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